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Auswertung fur Hans Muster

HRV-Messung vom 21. Marz 2018
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Lieber Hans,

Im Rahmen deines EXCLUSIVE Paketes findest du auf den
folgenden Seiten deine personliche Analyse der
HRV-Messung.

Anschliessend erfolgt die mehrseitige Auswertung, welche
durch die automatisierte Software erstellt wurde.

Sollten dir das Auswertungsgesprach und die schriftliche
Auswertung nicht ausreichend geholfen haben, darfst du
dich gerne jederzeit bei mir melden.

lch wUnsche dir nun viel Freude und Lerngewinn beim

Durchlesen deiner HRV Analyse. Nimm dir ausreichend
Zeit, um die Auswertung im Detail durchzulesen.

Henry Bucko
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Deine individuelle SWOT Analyse

Deine Chancen
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Fazit deiner Messung /
Gesundheitsbeurteilung
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Konkrete Verbesserungsschritte basierend auf
deiner HRV

Ziel:

Plan und erste Schritte:

Aktivierungsform:

Entspannungstechnik:

Vagusstarkung:

Empfohlene Erndhrung / Mikrondhrstoffe:
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“Ich danke dir fur dein
entgegengebrachtes Vertravuen und
wunsche dir viel Erfolg bei der
Umsetzung deines personlichen
Stressmanagement.”

LT D

Henry Bucko

Uber dein Feedback wirde ich mich sehr freuen.
Klicke dazu auf den folgenden Link:

hitps://goo.gl/xhb2sk
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